


Zur Erinnerung…





Regeln für das Quiz

• Nur eine Antwort ist richtig 

ODER

• Nur eine Antwort ist falsch

• Keine Joker



Zur Erinnerung…



Wie viele ICD wurden 2013 in 
Deutschland implantiert ?

A. ca. 5.000

B. ca. 10.000

C. ca. 25.000

D. ca. 50.000

E. ca. 100.000





Wie viele ICD wurden 2013 in 
Deutschland implantiert ?
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C. ca. 25.000

D. ca. 50.000

E. ca. 100.000





Welche Aussage zu ICD-
Implantationen in der BRD trifft zu?

Seit 2011… 
… werden weiterhin zunehmend mehr ICDs 

implantiert

… operieren überwiegend und immer mehr 

Kardiologen und nicht Herzchirurgen

… hat sich die Anzahl der Aggregatwechsel 

verdreifacht

… nimmt die Zahl an Revisionseingriffen 

kontinuierlich zu

… werden überwiegend Zweikammer-System 

implantiert  
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Herzschr Elektrophys 2024 · 35:61–79; doi.org/10.1007/s00399-023-00987-8
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Implantierbare Kardioverter-Defibrillatoren (ICD)
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Seit 2011… 
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implantiert

… operieren überwiegend und immer mehr 

Kardiologen und nicht Herzchirurgen

… hat sich die Anzahl der Aggregatwechsel 

verdreifacht

… nimmt die Zahl an Revisionseingriffen 

kontinuierlich zu

… werden überwiegend Zweikammer-Systeme 

implantiert  





Welche Aussage zum Vergleich 
Schweiz – BRD trifft zu?

(2021)

In der BRD werden viel mehr Dreikammer-
Systeme (CRT-D) implantiert (prozentual)

In der Schweiz werden viel mehr s-ICD-
Systeme implantiert (prozentual)

In der BRD werden fast doppelt so viele ICDs 
implantiert wie in der Schweiz (pro Einwohner)

In der Schweiz erhalten deutlich mehr über 
80-Jährige ICDs (prozentual)
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Welche Aussage zum Vergleich 
Schweiz – BRD trifft zu?

(2021)

In der BRD werden viel mehr Dreikammer-
Systeme (CRT-D) implantiert (prozentual)

In der Schweiz werden viel mehr s-ICD-
Systeme implantiert (prozentual)

In der BRD werden fast doppelt so viele ICDs 
implantiert wie in der Schweiz (pro Einwohner)

In der Schweiz erhalten deutlich mehr über 
80-Jährige ICDs (prozentual)





Künstliche Intelligenz (KI/AI) ist in 
aller Munde – auch in der Medizin?

Welche Antwort ist falsch?

KI wird Arzt-Briefschreibung unterstützen

KI kann am Telefon eine Verschlechterung der 

Herzinsuffizienz erkennen

KI kann ein klassisches Infarkt-EKG „besser“ als 

Menschen erkennen

KI kann mit einem Ruhe-EKG im Sinusrhythmus das 

Risiko von Vorhofflimmern abschätzen

KI kann mit einem Ruhe-EKG die „Lebenserwartung“ 

abschätzen



Heart Rhythm, Vol 20, No 5S, May 
Supplement 2023
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Künstliche Intelligenz (KI/AI) ist in 
aller Munde – auch in der Medizin?

Welche Antwort ist falsch?

KI wird Arzt-Briefschreibung unterstützen

KI kann am Telefon eine Verschlechterung der 

Herzinsuffizienz erkennen

KI kann ein klassisches Infarkt-EKG „besser“ als 

Menschen erkennen

KI kann mit einem Ruhe-EKG im Sinusrhythmus das 

Risiko von Vorhofflimmern abschätzen

KI kann mit einem Ruhe-EKG die „Lebenserwartung“ 

abschätzen





Es gibt auch ICDs 
ohne Elektroden im Herz 
– welche Aussage ist korrekt?

Die „Gegen-Elektrode“ liegt außerhalb des 
Brustkorbes unter der Haut auf dem Brustbein

Solch ein Aggregat sollte in der Regel unter 
einem Muskel liegen 

Solch ein System kann nicht schmerzfrei wie 
ein Schrittmacher stimulieren

Kammerflimmern wird unzuverlässig erkannt

Solch ein System kann auch bei Verschluss der 
zum Herzen führenden Venen implantiert 
werden



S-ICD
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SM Al-Khatib. N Engl J Med 2024;390:442-454.



Es gibt auch ICDs 
ohne Elektroden im Herz 
– welche Aussage ist korrekt?

Die „Gegen-Elektrode“ liegt außerhalb des 
Brustkorbes unter der Haut auf dem Brustbein

Solch ein Aggregat sollte in der Regel unter 
einem Muskel liegen 

Solch ein System kann nicht schmerzfrei wie 
ein Schrittmacher stimulieren

Kammerflimmern wird unzuverlässig erkannt

Solch ein System kann auch bei Verschluss der 
zum Herzen führenden Venen implantiert 
werden





Kardiologen reden inzwischen 
immer wieder gerne von Fanta –

was meinen sie damit? 

Ein süßes Erfrischungsgetränk 

Eine Musikgruppe

Die medikamentöse Basistherapie 
der Herzinsuffizienz 

„Fahre noch tanken“ ihres SUV













SGLT2
Schwinger RHG. Pathophysiology of heart failure. 

Cardiovasc Diagn Ther 2021;11(1):263-276. doi: 
10.21037/cdt-20-302



SGLT2-Antagonist 
sodium-dependent glucose co-transporter

Dapagliflozin (Forxiga®), 
Empagliflozin (Jardiance®)

ACE-Hemmer
Ramipril (Delix®) 

AT1-Rezeptorantagonisten
 (AT = Angiotensin) - "Sartane" 

Candesartan (Atacand®),
 Losartan (Lorzaar®)

ARNI 
Angiotensin-Rezeptor-Neprilysin-Inhibitor

Sacubitril +Valsartan (Entresto®)

Beta-Blocker
Bisoprolol (Concor®)

Metoprolol (Beloc ZOK®)

MRA 
Mineralkortikoid-Rezeptor-

Antagonist
 Aldosteron-Rezeptor-

Antagonist
Spironolacton (Aldactone®), 

Eplerenon (Inspra®), 
Finerenon (Kerendia®)



ACE-Hemmer
Enalapril  (Xanef®), Lisinopril (Acerbon®), Perindopril (Coversum®), 
Quinapril (Accupro®), Ramipril (Delix®) , Captopril (Lopirin®)

AT1-Rezeptorantagonisten (AT = Angiotensin) - "Sartane" 
Candesartan (Atacand®), Eprosartan (Teveten®), Irbesartan (Aprovel®), 
Losartan (Lorzaar®), Olmesartan (Olmetec®),Telmisartan (Micardis®), 
Valsartan (Exforge®)

ARNI Angiotensin-Rezeptor-Neprilysin-Inhibitor 
Sacubitril und Valsartan (Entresto®) 

Beta-Blocker
Atenolol (Tenormin®), Bisoprolol (Concor®), Metoprolol (Beloc ZOK®), 
Nebivolol (Nebilet®), Carvedilol (Dilatrend®)

MRA, Mineralkortikoid-Rezeptorantagonist, Aldosteron-Ag
Spironolacton Aldactone®, Eplerenon Inspra®, Finerenon Kerendia®

SGLT2-Antagonist (sodium-dependent glucose co-
transporter)

Dapagliflozin (Forxiga®, in Xigduo®), Empagliflozin (Jardiance®, in 
Glyxambi®), Ertugliflozin (Steglatro®, in Steglujan®)





Kardiologen reden inzwischen 
immer wieder gerne von Fanta –

was meinen sie damit? 

Ein süßes Erfrischungsgetränk 

Eine Musikgruppe

Die medikamentöse Basistherapie 
der Herzinsuffizienz 

„Fahre noch tanken“ ihres SUV





Der ICD schützt vor dem plötzlichen 
Herztod (PHT/SCD) bei Herzinsuffizienz

Was trifft zu?

Durch die modernen Medikamente sinkt das 
Risiko für den SCD in Studien

Durch die modernen Medikamente sinkt das 
Risiko für den SCD in der realen 
Bevölkerung

ACE-Hemmer und SGLT2-Blocker schützen 
vor Kammer-Rhythmusstörungen

Sinkt das Risiko für Herz-/Pump-Versagen, 
steigt das SCD-Risiko



Risiko für plötzlichen Herztod in 
Herzinsuffizienz-Studien
über die letzten Jahre 
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Circulation. 2023;147:759–767. DOI: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.122.062159 February 28, 2023



Risiko für plötzlichen Herztod

Risiko für jeglichen Tod 



Auffälligkeiten in den Studien 

RALES (MRA)
99% NYHA III-IV, EF 25%

EPHESUS (MRA) 
HFmEF, 0%, NYHA III-IV

PARADIGM (ARNI)
25% NYHA III-IV, EF 29%

85% Pat. mit ICD-Indikation, 14,8% ICD

DAPA (SGLT2)
<40% EF, 26% ICD

EMPEROR(SGLT2)
Einschluss HFrEF (73% <30% EF), 32% ICD  



SCD-Risiko für Patienten mit
ICD – bzw. mit ICD-Indikation



Das Risiko für den SCD in der realen
Bevölkerung ist seit Jahren unverändert.

Durch die modernen Medikamente sinkt das
Risiko für Herz-/Pump-Versagen und das
SCD-Risiko wird dadurch über die Zeit
erhöht.

Die Studien schließen zunehmend 
„gesündere“ Patienten ein.

Vor Kammer-Rhythmusstörungen schützen:
Metoprolol & Bisoporolol, MRA, ARNI

(ACE-Hemmer und SGLT2-Blocker nicht)

Und die Moral von der Geschicht…



Überlebenszeit 6 Monate 
mit SCD-Risiko 0,6%/mon bzw. 7,2%/a

= SCD-Risiko insgesamt 3,6%

Überlebenszeit 120 Monate 
mit SCD-Risiko 0,25%/mon bzw. 3,0%/a

= SCD-Risiko insgesamt 30%



Der ICD schützt vor dem plötzlichen 
Herztod (PHT/SCD) bei Herzinsuffizienz

Was trifft zu?

Durch die modernen Medikamente sinkt 
das Risiko für den SCD in Studien

Durch die modernen Medikamente sinkt 
das Risiko für den SCD in der realen 
Bevölkerung

ACE-Hemmer und SGLT2-Blocker schützen 
vor Kammer-Rhythmusstörungen

Sinkt das Risiko für Herz-/Pump-
Versagen, dann steigt das SCD-Risiko





Womit kann man (z.B.) 
Vorhofflimmern nicht nachweisen?

SMART-Watch

ICD mit Elektroden

Implantierbarer EKG-Rekorder

Klo-Brille

E-Zigarette



2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation
(European Heart Journal 2020-doi/10.1093/eurheartj/ehaa612)

www.escardio.org/guidelines

©
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Figure 6 Systems used for AF screening

Pulse palpation, automated BP monitors, single-lead ECG devices, PPG devices, other sensors (using 
seismocardiography, accelerometers, and gyroscopes, etc.) used in applications for smartphones, 
wrist bands, and watches. Intermittent smartwatch detection through PPG or ECG recordings. 
Smartwatches and other ‘wearables’ can passively measure pulse rate from the wrist using an optical 
sensor for PPG and alerting the consumer of a pulse irregularity (based on a specific algorithm for AF 
detection analysing pulse irregularity and variability

©ESC



2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation
(European Heart Journal 2020-doi/10.1093/eurheartj/ehaa612)

www.escardio.org/guidelines
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Figure 6 Systems used for AF screening

Pulse palpation, automated BP monitors, single-lead ECG devices, PPG devices, other sensors (using 
seismocardiography, accelerometers, and gyroscopes, etc.) used in applications for smartphones, 
wrist bands, and watches. Intermittent smartwatch detection through PPG or ECG recordings. 
Smartwatches and other ‘wearables’ can passively measure pulse rate from the wrist using an optical 
sensor for PPG and alerting the consumer of a pulse irregularity (based on a specific algorithm for AF 
detection analysing pulse irregularity and variability

©ESC
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Womit kann man (z.B.) 
Vorhofflimmern nicht nachweisen?

SMART-Watch

ICD mit Elektroden

Implantierbarer EKG-Rekorder

Klo-Brille

E-Zigarette





Risiko !

Informierte Entscheidung !



Welche Risiko-Einschätzung  
(zur Sterblichkeit) ist korrekt?

Eine „Vollnarkose“ hat ein höheres Risiko als eine 

Prostata-Verkleinerung

Eine Koronar-Dilatation hat ein höheres Risiko als 

ein operativer Aortenklappen-Ersatz

Eine bariatrische Op (Abspeck-OP) hat ein 

höheres Risiko als eine Koronar-Dilatation

Das Absetzen von Herz-Insuffizienz-

Medikamenten über ein Jahr hat ein höheres 

Risiko als ein operativer Aortenklappen-Ersatz







Therapie-Entscheidung Todes-Risiko
1 von……

Drei CHF-Medis absetzen (1 Jahr)

Betablocker absetzen (1 Jahr)

ACE-Hemmer absetzen (1 Jahr)

MRA absetzen (1 Jahr)

Aortenklappenersatz-Op.

Magenentfernung (Carcinom)

PCI

Spinalkanalstenosen-Op

Bariatrische Op

Prostata- Verkleinerung

Allgemein-Anästhesie 

8

21

22

33

50

50

100

300

1000

1000

150.000

………….……………..

…………….………………....

…………….……………………....

…………………….…....

……….……….…….………....



Risiko !

Informierte Entscheidung !



Welche Risiko-Einschätzung  
(zur Sterblichkeit) ist korrekt?

Eine „Vollnarkose“ hat ein höheres Risiko als eine 

Prostata-Verkleinerung

Eine Koronar-Dilatation hat ein höheres Risiko als 

ein operativer Aortenklappen-Ersatz

Eine bariatrische Op (Abspeck-OP) hat ein 

höheres Risiko als eine Koronar-Dilatation

Das Absetzen von Herz-Insuffizienz-

Medikamenten über ein Jahr hat ein höheres 

Risiko als ein operativer Aortenklappen-Ersatz
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