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Gesundheit
Nordhessen

Fakt ene.

A

Herzinsuffizienz und Depression sind Volkskrankheiten von besor
klinischaund 6konomischer Relevanz

Im Vergliche zur Normalbevdlkerung bestehen Depressionen bei
Patienten mit Herzinsuffizierz ashalnhaufiger

Dieshatnegative Auswirkungeihdie Morbiditat, Mortalitat,
Lebensqualitat uBdhandlungskosten

Depressive Symptome Uberlappen mit denen der Herzinsuffizienz
die Diagnossrschwert!

Wallenborn, J. & Angermann, C.E. Herz (2016) 41: 741
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Was Wi ssen wire.

A im klinischen Alltag Wwedherzinsuffizienkatienten die
Depression nseltererkannt oft wegen ahnlichem Symptomprofil

o2

Patienten neigen dazu, Beschwansirhlich der Herzinsuffizienz
zuschreiben

T

€ sind sich der depressiven Ver

Behandler erfassen die seelischen Probleme ihrer Patienten nicht

>

Andererseiteht fest, dass Depression, Angst und kognitive
Storungen die Prognosd Behandlungschancen bel
Herzinsuffizienz wesenthithestimmen

Wallenborn, J. & Angermann, C.E. Herz (2016) 41: 741
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Epidemiologie

A Pravalendepressiver StorungeDeantschland insgesasit8,%
A Tritt im Mittbei herzinsuffizienten Patidrgi2i,36 auf

A DiePravalenz variieaighangig vom Schweregrad der Herzinsuffiziemz L
Situation, in da¥e Untersuchudgrchgeflhnturde

10% bei asymptomatischen ambulanten Patienten
40 77,5%beihospitalisierten PatientenNYHKlassen TIIV

Wallenborn, J. & Angermann, C.E. Herz (2016) 41: 741
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Pathomechanismaemd Wechselwirkungen

A Bei somatisch gesunden, aber depressiven Personen besteht dathis
erhohtes Risikeine kardiovaskulare Erkrankung zu entwickeln

A Umgekehbegiinstigeinfolge kardiovaskul&@érankungen auftretende
systemischaflammatoriscReozesse Ubreurale undumorale Signalwege
Ihrerseits das zentrale Nervensystem und das fadhsthar Storungesms
far bidirektiondfathomechanisnspricht

A Nichtzuletzt tragen neben biologischen auch verhaltensbezogene Fak
ungunstigen kliniscvamnlaubel

Wallenborn, J. & Angermann, C.E. Herz (2016) 41: 741
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Pathomechanismaemd Wechselwirkungen

A Sowirkt sich die bei Depression typischerweise vermindertarAdharenz
notwendige Anpassungen der Lebensfihrung und die Einnahme von
Medikamenten ungunstig atfrdgmose herzinsuffizienter Patienten aus

A MafRnahmeates Selbstmanagementstagiehes Wiegen, Aktivitatsaufbau
Nikotinund Alkoholkarenz, FlUussigkeitsSalzrestriktion, werden von
depressiven Patienten haufig nur unzureichend umgesetzt, was eine
mogliche Ursachelfdrdiale Dekompensationen, haufige Arztbesuche L
Krankenhausaufenthalte darstellt

Wallenborn, J. & Angermann, C.E. Herz (2016) 41: 741



Prognostisch bedeutsame Wirkmechanismen derNerdhessen
Depressivitat

Depressivitat fuhrt zu

0

0

Proinflammatorischen Effekten

Vermehrter Thrombozyten- und

Gerinnungsaktivierung
(z.B. Laghrissi-Thode et al., 1997)

Reduzierter Herzfrequenzvariabilitat
(z.B.Kemp etal. 2010) Y Herzrhythmusstérungen?

Gestorter Vasomotorik (z.B. Sherwood et al. 2005)
Y mehr Ischamieepisoden (z.B. Jiang et al. 2003)

Risikoverhalten (Soz. Riuckzug, Nonadharenz)
(z.B. Ziegelstein et al. 2000)

Prof. Dr. Ch. Herrmann-Lingen



NGeshmdheit
; ; ; .. O essen
Modell zur Interaktion zwischen Herzinsuffizienz, Stress,

Depressivitat und Inflammation

Depression
Personlichkeitt,
Coping
3%,
V7 <5
\”% Vitale Erschopfung,
%oy, Anhedonie,

schlechte LQ

Prof. Dr. Ch. Herrmann-Lingen
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Prognostische Bedeutung

A Depressioist ein gesicherter Pradiktor fiir
haufigere Krankenhausaufenthalte,
schlechterdsberleben und
verminderteebensqualitat bei herzinsuffizieatemten
A Bereits leichtiepressive Symptome verschlechtern den Verlauf

A DasFortbestehen oder die Verschlechterung depressiver Sirkiptosieh
zusatzlich ungunstig auf die kardiovaskulare Prognose aus

A Umgekehrt zeigten Untersuchungen auch, dass eine Verbesserung d
Symptome die kardiale Prognose gunstig beeinflusst




_ Gesundheit
Folgen von Angst und Depression Nordhesser

bel Herzpatienten

A Mehr Herzbeschwerden

A Weniger Aktivitat

A Schlechteres Reha-Ergebnis
A Weniger Rauch-Abstinenz

A Weniger Stress-Abbau

A Schlechtere Lebensqualitat




_ Gesundheit
Folgen von Angst und Depression Nordhesser

bel Herzpatienten

A Mehr Arztbesuche

A Mehr Untersuchungen

A Unzuverlassigere Medikam.-Einnahme
A Mehr Frihberentungen (50%)

A Mehr Komplikationen

A Fruherer Tod, insbes. b. Depression
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Depressive Stimmung ...

wegen

A Verlust der Unversehrtheit

A Schwache / Abhangigkeit

A Befuirchtetem Verlust der Wertschatzung in
A Familie
A Freundeskreis
A Beruf u.a.




Gesundheit

Drei wichtige Anteille von  Nordhessen
Depressionen
A Kérperlich A Psychisch A Verhalten
A Unruhe A Niederge- A Antriebs-
A Herzdruck schlagenheit losigkeit
A Unwohlsein A Selbstzweifel A Riickzug
A Schlafstérungen A Angste
A Appetitlosigkeit A Gribeln
A Reizbarkeit
A Interesse-und

Freudlosigkeit




Mot dhes st
Fragen zur Erfassung von depressiv

Symptomen

AHaben Sie sich in
anhaltendiedergeschlagen oder traurig

~

gef ¢hl t ?2n0

AHaben Sie i n offuster | e
geringem Interesse oder Freudlosigkeit
geli tten?n
Bei zweimal Aneinif:

Bei mind. einmal Aj .

(Whooley J Gen Intern Med 1997)
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Hilfsangebote flUr Herzpatienten

A Unterstitzung durch Partnerin / Angehérige /
Freunde (in Mal3en!)

A Arztliches Gesprach

A Austausch mit Mitbetroffenen (Rehaklinik,
Herzsportgruppe, Selbsthilfegruppe)
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Hilfsangebote flUr Herzpatienten

A Geeignete psychosoziale Hilfsangebote
(Beratung, Gruppengesprache, Entspannung)
verbessern neben der Lebensqualitat auch das
Uberleben (um ca. 20-40 %)
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Therapie

A Auchdie aktuellen Leitlinien fur die Diagmosfikerapier Herzinsuffizienghalten
keinespezifischen Empfehlungen zur Behandkomaterdeldepression.

A Verschiedene Antidepressilen aufgrund ihres ungiinstigen Nebenwirkungsg
Herzpatienten mach kritischer Abwagung eingesetzt werden.

A Moglich&Vechselwirkungenanderen Medikamersil dabei deriicksichtigen

A Haufigingesetzt werden heute die nebenwirkungselektiean Serotonin
Wiederaufnahmehem(8&R)

A Neben Pharmaka werden auch kérperliches Training, spezielle Betreuungsip
anderenultimodale Strategien mit dem Ziel angesvaadiidBepression hessern




Kognitive Verhaltenstherapie bel Gesundheit
_ ordhessen
depressiven

HerzinsuffizienzPatienten

Freedland KE et al, JAMA Intern Med. 2015;175:1773-1782.

** *k*k *

mCBT
m Kontrolle

Depressivitat Angst Erschopfung Zufriedenheit
(BDI-II) m. Freizeit

Prof. Dr. Ch. Herrmann-Lingen



Nordhessen

Psychotherapie bel Herzpatienten
-welche Indikation??

Herzkrankheit = psychophysiologische Storung ?
Y Stressreduktion,
Ziel: psychophysiologische Sekundarpravention

Herzkrankheit = verhaltensbedingte Storung ?
» ala¥aYa )2-1iTala \Andifilk atinn p'uver




